
Niektóre osiągnięcia Natalii Bielak 

2018 MŚ  Andora   Bieg górski   

2019 ME Lizbona 6m w drużynie Bieg przełajowy   

2021 ME Dublin 11m w drużynie Bieg przełajowy   

2021 ME Tallinn 6m 3000m prz   

2021 MŚ  Nairobi 12m 3000m prz   

       

       

2018-03-17 MP U18 XC Żagań 2m 3km     

23.03.2019 MP U18 XC Olszyna 1m 2km     

10.07.2019 MP U18 OOM Poznań 2m 1500m prz 4:58,68   
16.02.2020 MP U20 Ind Toruń 3m 3000m     

12.09.2020 MP U20 Radom 1m 2000m prz     
13.09.2020 MP U20 Radom 3m 5000m     

28.11.2020 MP U20 XC Kwidzyn 2m 4000m     
14.02.2021 MP U20 Ind Toruń 2m 3000m 9:28,86   

05.06.2021 MP U20 Piaseczno 1m 5000m 16:07,34 Rekord Polski U20 

03.07.2021 MP U20 Lublin 1m 2000m prz     
2022 MP U23 Toruń 2m 3000m     

2022 MP U23 Międzyrzecz 3m 10 000m     
2022 MP U23 Poznań 1m 3000m prz     

2022 MP U23 Poznań 2m 1500m     

2022 MPS Warszawa 3m 5km     
2022 MPS Poznań 3m 10km     

 


