
Korzystamy z własnej bazy sportowej:
sale gimnastyczne, hala sportowa, siłownia,
boiska, trasa nartorolkowa, mała strzelnica;

oraz z infrastruktury miejskiej i regionalnej:
basen, stadion lekkoatletyczny, strzelnica

trasy biegowe na Polanie Jakuszyckiej,
trasy zjazdowe na SKI ARENA SZRENICA

.

Treningi codzienne (rano i po południu) -
Zgrupowania (krajowe i zagaraniczne) -

Doskonała kadra trenerska -
(z dużym doświadczeniem i osiągnięciami)  

Pomoc fizjoterapeuty -
Dostęp do sprzętów do regeneracji -
 (aparaty do drenażu limfatycznego,
  elektrostymulatory oraz masażery) 

Szkoła posiada dwa internaty dla sportowców.

Uczniowie otrzymują sprzęt sportowy
 i stroje sportowe za niewielkimi dopłatami

w zależności od klasy sportowej.

Zajęcia w klasach sportowych odbywają się
w niewielkich grupach, co umożliwia

indywidualizację nauczania i dostosowanie
zajęć do potrzeb trenujących uczniów.

O SPORCIE
W NASZEJ SZKOLE

mistrzostwa
sportowego

Nasi uczniowie są członkami Kadr
Narodowych, wielokrotnymi Mistrzami Polski,

Świata, medalistami Igrzysk Olimpijskich.

Kształcimy w dyscyplinach:

(od VI klasy SP do IV klasy LO)



Przedmioty realizowane w zakresie rozszerzonym: 

W oddziałach ogólnych „A”

j. angielski
geografia

W oddziałach sportowych „S”

j. angielski
biologia

We wszystkich klasach realizowany jest obowiązkowy
przedmiot uzupełniający - modelowanie matematyczne,
czyli doskonalenie umiejętności matematycznych
w zakresie rozwiązywania zadań otwartych. 

Dysponujemy nowoczesną bazą dydaktyczną.

               
                       

                       
Wspieramy w razie trudności,

                    w szkole można skorzystać
                   z bezpłatnych treningów

   biofeedback.
   (regulamin naboru na stronie
   szkoły)

Osiągamy wysoką zdawalność egzaminów
maturalnych.

 
 Rozwijamy indywidualne zainteresowania poprzez

zajęcia pozalekcyjne oraz zajęcia pozaszkolne,
często we współpracy z instytucjami działającymi

na terenie naszego miasta lub spoza, również dzięki 
środkom pozyskiwanym z programów unijnych.

Stale wzbogacamy bazę szkoły.
Od bieżącego roku uczniowie SMS mogą

korzystać z nowoczesnej siłowni. 
 

W szkole działa Klub Wolontariatu oraz
Samorząd Uczniowski.

 

Stawiamy na kreatywność, innowacyjność
i aktywność.

U nas każdy może osiągnąć sukces.

Rozwijanie pasji sportowych, przygodę ze sportem
zawodniczym i doskonalenie swojej mistrzowskiej

formy możesz zacząć już w szkole podstawowej
począwszy od klasy VI we wszystkich dyscyplinach

oferowanych w naszej szkole.

Zajęcia odbywają się w odrębnym dla SP budynku
wyposażonym w nowoczesną bazę

dydaktyczną i sportową.

Proponujemy zajęcia dodatkowe rozwijające
zainteresowania lub wyrównujące braki, również

w ramach realizowanych projektów
ze środków zewnętrznych, w tym unijnych. 


