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Warszawa, 25 lutego 2019 r.

Na podstawie Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo O$wiatowe dotyczacej koniecznoséci

uzyskania pozytywnego wyniku prob sprawnosci fizycznej, na warunkach ustalonych przez

polski zwigzek sportowy wlasciwy dla danego sportu, w ktérym jest prowadzone szkolenie

sportowe w danej szkole lub danym oddziale okresla, aby do naboru stosowaé wybrane préby

z Miedzynarodowego Testu Sprawnoéci Fizycznej wg. ponizszych zasad:

1. Szkoly Podstawowe 5 préb (kolor biaty)

sprint [wytrz. |skoki |rzuty

1 |biegna 50 m

2 |wdal zm

3 |bieg ciagly

dynamometr

zwis/podciaganie

4x10m

7 | Sklony w przod z lezeniem tyltem

8 | skion tutowia w przod

Sprawnosé Suma punktow

wybitna 400 Dolna granica kwalifikacji: 300 pki.
wysoka 350 399

Srednia 349

niska 250 299

bardzo niska 249
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2. Szkoly ponadpodstawowe 6 prob (kolor biaty)

sprint wytrz. skoki rzuty

1 bieg na 50 m

& w dal z/'m

bieg ciggly

zwis/podcigganie

7 Sktony w przod z lezeniem tytem
8 skton tutowia w przod
Sprawnosé Suma punktow
wybida 480 Dolna granica kwallifikaciji: 360 pkt.
wysoka 420 479
srednia 419
niska 300 359
bardzo niska 249




